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1 Considerente generale

Stim deja din materialul precedent (prezentarea generald a sistemului nervos)
ci sistemul nervos are o componenti centrald (SNC, nevrax, ax cerebro-spinal)
formata din encefal si maduva spindrii si o componentd perifericd (SNP), in a
cérei alcatuire intra nervii spinali si cranieni, precum si ganglionii de pe traiectul
lor.

Sistemul nervos este, alaturi de sistemul endocrin, unul din sistemele de
comanda ale organismului. Coordoneaza procesele senzitive, motorii si, in cazul
omului, psihice, activitatea musculara si glandulara (asadar, sistemul endocrin i
este subordonat), in timp ce glandele endocrine intervin in procesele metabolice.

Sistemul nervos central

Este alcituit din organe cu rol de centri nervosi (miduva spinirii si ence-
falul), care au o importanta deosebitd pentru majoritatea functiilor organismu-
lui. Din acest motiv, acestea beneficiaza de o tripld protectie, osoasi, conjunc-
tiva si a lichidului cefalorahidian (LCR, cerebro-spinal). Protectia osoasi este
garantatd de canalul vertebral in cazul maduvei, respectiv de cutia craniand, in
ceea ce priveste encefalul.

Protectia conjunctiva este asiguratd de meningele spinale si craniene, trei
foite conjunctive cu proprietati diferite, ce au rol mecanic si trofic. Acestea
sunt, in ordine, de la exterior spre interior:

1. Duramater (lat. mama3 vitregi), are consistenta fibroasi, adera la peretele
cavititii si are un important rol de protectie.

2. Arahnoida (cu numele provenind de la arahnide, tindnd cont de aspectul
ei de panzd de piianjen), este dispusd sub form# de retea, este cea mai
subtire dintre foite si are ochiurile umplute cu LCR.
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3. Piamater (lat. mam& buné, dulce) este separata de foita prezentatd an-
terior printr-un spatiu cu LCR, adera intim la suprafata organului nervos,
avand atat rol de protectie, cat si de hranire.

Sistemul nervos periferic

Sistemul nervos periferic este distribuit tuturor sistemelor de organe si asi-
gurd preluarea informatiei senzitive de la receptori, precum si transmiterea
informatiei motorii citre efectori (vezi sectiunea despre reflex pentru mai multe
detalii). Structurile principale sunt reprezentate de nervi (12 nervi cranieni si
31 de nervi spinali), pe traiectul cirora se gisesc ganglioni nervosi. Nervii
sunt formati din prelungiri neuronale (despre neuron mai multe in materialul
precedent) - axoni si dendrite, iar ganglionii nervosi sunt, in fapt, aglomerari de
corpi somatici care joaca rolul de statii de transmitere a informatiei, la nivelul
carora se realizeaza sinapse.

2 Actul si arcul reflex

Functia principald a sistemului nervos este functia reflexa, care asigura
raspunsul adecvat si proportionat la stimuli din mediul extern sau intern. Acest
raspuns se numeste raspuns refler, iar manifetarea acestuia, act reflex. Baza
anatomica a acestui proces se numeste arc reflex si este format din cinci com-
ponente distincte cu roluri si structuri diferite.

Schema generala a arcului reflex este:

CS/CA CM/CE

E

R CN

Receptorul [R]

Este elementul senzitiv sau senzorial al arcului reflex, cu rol de a transforma
energia stimulului in energie electricd (influx nervos). Dupéd pozitia receptorului
si dupa informatia captatd, receptorii pot fi:

* Exteroceptori - preiau informatii din mediul extern, pot fi tactili, ter-
mici, durerosi, luminosi, auditivi, chimici. Fac parte din sensibilitatea
exteroceptivd, asociatd cu perceperea informatiilor de la nivel cutanat (ter-
mic#, dureroasa, tactild protopatica - grosierd si tactild epicritica - find).

* Proprioceptori - preiau informatii din muschi, tendoane si articulatii,
fiind mecanici si de presiune. Ei fac parte din circuitul sensibilitatii pro-
prioceptive, cu rol in perceperea pozitiei corporale si in controlul miscarii
(sunt in legdtura cu cerebelul).
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* Interoceptori - preiau informatii din mediul intern, pot fi de tip chimic
sau baric, fac parte din circuitul sensibilitatii interoceptive, o sensibilitate
care in conditii naturale nu este constienta.

Dupé natura stimulului la care reactioneaza, pot fi:

* Fotoreceptori - celulele cu conuri si bastonase de la nivelul retinei, care

reactioneaza la stimuli luminosi;

* Chemoreceptori - celulele din mugurii gustativi, epiteliul olfactiv, no-
ciceptorii (receptori durerosi care reactioneazi la substantele chimice ge-
nerate de distrugerea celulard), care reactioneazi la stimuli chimici;

Mecanoreceptori - receptorii cu rol tactil, dureros, de presiune si de
vibratie, precum si receptorii auditivi si vestibulari, care reactioneaza la
stimuli mecanici;

* Termoreceptori - celulele epidermice si capsulele care sunt sensibile la
variatii de temperatura.

Dupa tipul morfologic, receptorii pot fi:
* Celule epiteliale senzoriale, apartinand tesutului epitelial senzorial;

* Capsule receptoare, formate din aglomerari de celule care indeplinesc
impreuna o functie senzitiva,

* Terminatii nervoase libere, dendritele neuronilor senzitive, care in-
deplinesc si rolul de receptare a stimulului, nu doar de transmitere a aces-
tuia;

Calea aferentd [CA] / Calea senzitiva [CS]

Este formata din dendritele neuronilor pseudounipolari senzitivi aflati in gan-
glionul spinal si transmite informatia senzitiva de la receptori la centrul nervos.
Fibrele aferente sunt, de obicei, mielinizate (in conditii fiziologice). Majoritatea
fibrelor senzitivitatii (extero-, proprio- sau interoceptive) au protoneuronul
in ganglionul spinal. Neuronii din structura sa pot fi somatosenzitivi sau vis-
cerosenzitivi.

Centrul nervos [CN]

Centrul nervos este reprezentat de totalitatea structurilor si sinapselor care
au rol in preluarea informatiei senzitive, analizarea ei si eliberarea unui raspuns
pentru efectori. In sistemul nervos central (care contine centrii nervosi ai re-
flexelor), exista trei etaje ale reflexelor: medular (in maduva spindrii), subcor-
tical (In triunghiul cerebral, in cerebel si in diencefal) si cortical (in scoarta
cerebrald). Fiecare din etaje poate actiona independent, dar, centrii medulari
sunt subordonati centrilor subcorticali, acestia fiind la randul lor subordonati
centrilor corticali.
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Calea eferenta [CE| / Calea motorie [CM]

Este formata din axonii neuronilor motori care transmit informatia motorie /
comanda de la centrul nervos la efectori. Neuronii care alciatuiesc calea motorie
pot fi somatomotori sau visceromotori. Acest neuron motor este pozitionat, de
obicei, in coarnele laterale sau anterioare medulare.

Efectorul [E]

Efectorii reflexului sunt muschii scheletici sau glandele (reflexele somatice),
respectiv viscerele (reflexele vegetative). Efectorii se conecteaza prin intermediul
unei sinapse neuromusculare/placi motorii (cu muschii) sau neurosecretorii (cu
glandele).



